
下の拡大装置（固定式・ネジ式） 
 

この拡大装置は固定式で、ご自身で取り外しすることはできません。 

幅のせまい歯列を広げるための装置です。 

 

【拡大方法】 

・装置中央のカギ穴にカギを入れて、 

上から下へ、次のカギ穴が見えるまで 

ネジを回してください。 

 

・週に 1 回、できれば就寝前に行ってください。 

 

・回したらお渡しした表に記入し、次回来院時にお持ちください。 
 

【注意事項】 

・最初は舌が装置にあたって違和感があり喋りづらいですが、少しずつ慣

れていきます。 

 

・繊維性の食べ物（ほうれん草やえのきなど）は装置に引っ掛かることが

あります。引っかかってしまった場合は指で引っ張ると装置が変形します

ので、歯ブラシやお渡ししたピンセット、ワンタフトブラシを使い、丁寧

に取り除いてください。 

 

・粘着性のあるもの（キャラメルやガムなど）は装置の変形の原因となり

ますので、食べないでください。 

 

・バンドが外れたり動いたりした場合や、装置が歯ぐき・粘膜にあたって

痛い場合はご連絡ください。 

 

・ワイヤーを指で触ったり舌で持ち上げたりすると装置が変形しますの

で、できるだけ触らないでください。さらに、舌でネジ部分を持ち上げる

ような力を掛けると、バンドの入っている奥歯は好ましくない動きをしま

す。奥歯が歯肉に沈み込んでいきますので、絶対にしないでください！！  

 


